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GUBERNATOR HOCHUL MÓWI O DZIAŁANIACH NA RZECZ OCHRONY 
MIESZKAŃCÓW STANU NOWY JORK PRZED GRZYBEM CANDIDA AURIS  

  
Stan Nowy Jork prowadzi działania na rzecz bezpieczeństwa mieszkańców w 

związku z raportem CDC ostrzegającym o wzroście zakażeń lekoopornym 
grzybem  

  
Departament Zdrowia Stanu Nowy Jork współpracuje z placówkami opieki 

zdrowotnej w zakresie identyfikacji przypadków infekcji i stosowania środków 
ostrożności  

  
  
Gubernator Kathy Hochul poinformowała dziś o długoterminowych działaniach stanu na 
rzecz zapobiegania potencjalnie groźnym dla życia infekcjom wywoływanym przez 
grzyb Candida auris, które w rosnącym tempie rozprzestrzeniają się w całym kraju. 
Oprócz opracowania pionierskiego w skali w kraju modelu obserwacyjnego, 
Departament Zdrowia Stanu Nowy Jork od 2016 r. współpracuje z placówkami opieki 
zdrowotnej w zakresie identyfikacji tych infekcji grzybiczych i stosowania środków 
ostrożności, aby zapobiec rozprzestrzenianiu lekoopornych drożdżaków w miejscach 
wysokiego ryzyka, takich jak szpitale i placówki opieki długoterminowej.  
  
„Naszym najlepszym narzędziem w walce z pojawiającymi się zagrożeniami dla zdrowia 
publicznego jest możliwość ich identyfikacji, zanim zaczną się szybko rozprzestrzeniać” 
– powiedziała gubernator Hochul. „Mimo że raport CDC na temat tego lekoopornego 
grzyba jest niepokojący, dysponujemy najlepszym, w kraju systemem monitorowania 
infekcji i możemy podejmować zdecydowane działania w celu opanowania tego 
zagrożenia i zapewnienia bezpieczeństwa naszych placówkom opieki zdrowotnej”.  
  
Na początku tego tygodnia Centrum Kontroli i Zapobiegania Chorobom (Centers for 
Disease Control and Prevention, CDC) wydało raport, w którym ostrzega o rosnącym 
zagrożeniu dla placówek opieki zdrowotnej spowodowanym infekcjami wywoływanymi 
przez lekooporne drożdżaki i podkreśla potrzebę stałego monitorowania sytuacji. 
Infekcje wywoływane przez grzyba znanego pod nazwą Candida auris mogą być 
przyczyną ciężkich chorób u hospitalizowanych pacjentów, ponieważ nie reagują na 
powszechnie stosowane leki przeciwgrzybicze, przez co są trudne w leczeniu.  
  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fmedia%2Freleases%2F2023%2Fp0320-cauris.html&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cbaf676d22d7d44ac4fa008db2b03a17c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638151066816468451%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Z%2BZWZVd95zQJnm6EfINCmFSJ0scG8fQJaOZ18WCKbRQ%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fmedia%2Freleases%2F2023%2Fp0320-cauris.html&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cbaf676d22d7d44ac4fa008db2b03a17c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638151066816468451%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Z%2BZWZVd95zQJnm6EfINCmFSJ0scG8fQJaOZ18WCKbRQ%3D&reserved=0


 

 

Departament Zdrowia cały czas przekazuje wytyczne i pomaga szpitalom oraz domom 
opieki w przygotowaniach, sprawnym monitorowaniu i wdrażaniu skutecznych środków 
zapobiegania infekcjom powodowanym przez Candida auris. W przypadku 
potwierdzenia lub podejrzenia infekcji agencja zaleca umieszczenie pacjenta w izolatce 
lub przeniesienie go do pomieszczenia, w którym znajdują się inni pacjenci lub osoby z 
tą samą infekcją.  
  
Skrupulatne przestrzeganie zasad profilaktyki i ograniczania infekcji – zwłaszcza 
dotyczących higieny rąk oraz czyszczenia i dezynfekcji otoczenia – ma decydujące 
znaczenie dla zapobiegania rozprzestrzenianiu się grzyba. Placówki powinny również 
zaopatrzyć się w odpowiednie zapasy środków ochrony osobistej oraz dokładnie 
czyścić i dezynfekować przestrzenie, w których świadczone są usługi opieki zdrowotnej.  
  
Wadsworth Center, stanowe laboratorium zdrowia publicznego, bada próbki kliniczne i 
środowiskowe na obecność Candida auris. Ośrodek ten jest jedną z siedmiu placówek 
tworzących krajową Sieć Laboratoriów Badania Oporności na Antybiotyki (Antibiotic 
Resistance Laboratory Network), która zajmuje się badaniami Candida auris i innych 
lekoopornych grzybów z rodziny Candida. Centrum Wadsworth było jednym z 
pierwszych laboratoriów, które opracowało test molekularny do szybkiego wykrywania 
Candida auris. Test ten jest obecnie powszechnie stosowany przez wszystkie 
laboratoria należące do sieci w całym kraju.  
  
Pełniący obowiązki Komisarza ds. Zdrowia, dr James McDonald, 
powiedział: „Wszyscy powinni mieć świadomość, że ryzyko związane z Candida auris 
dla ogółu społeczeństwa jest niewielkie. Candida auris atakuje zwykle osoby już chore, 
a infekcji można zapobiegać poprzez dokładne mycie rąk, czyszczenie powierzchni 
oraz stosowanie środków ochrony osobistej. Na polecenie gubernator Hochul 
Departament stale współpracuje z placówkami opieki zdrowotnej w całym stanie Nowy 
Jork w zakresie identyfikowania potencjalnych przypadków i ograniczania 
rozprzestrzeniania się Candida auris”.  
  
Ta infekcja grzybicza została po raz pierwszy wykryta w stanie Nowy Jork w ramach 
monitorowania zdrowia publicznego w 2016 r., ale potwierdzono też przypadek z 2013 
r. Poniżej znajduje się zestawienie przypadków klinicznych i stwierdzonych 
obserwacyjnie od 2013 do 2023 r.  
  

Rok  

Liczba 
przypadków 
klinicznych  

Liczba 
przypadków 
stwierdzonych 
obserwacyjnie  

2013  1  0  

2014  0  0  

2015  0  0  

2016  26  11  

2017  99  128  

2018  158  254  



 

 

2019  178  306  

2020  250  200  

2021  291  348  

2022  379  498  

*2023  72  125  

Suma*  1454  1870  

* Na dzień 22 marca 2023 r.  
  
Przypadki kliniczne obejmują osoby chore oraz osoby, u których wykryto Candida auris 
podczas opieki klinicznej. Przypadki stwierdzone obserwacyjnie obejmują osoby, które 
nie chorowały na Candida auris i zostały poddane testom na obecność Candida auris w 
ramach badań zdrowia publicznego (około 10 procent z nich przekształciło się w 
przypadki kliniczne, co jeszcze bardziej podkreśla inwazyjny charakter tego patogenu 
grzybiczego).  
  
Candida auris może utrzymywać się na powierzchniach roboczych i rozprzestrzeniać 
się między pacjentami w placówkach opieki zdrowotnej. Do grupy najwyższego ryzyka 
infekcji należą pacjenci z wieloma chorobami współistniejącymi i leżący pod 
respiratorami. W grupie najwyższego ryzyka są również pacjenci, którzy długo 
przebywają na oddziałach intensywnej terapii, mają poważne schorzenia i przyjmowali 
wcześniej antybiotyki lub leki przeciwgrzybicze.  
  
Większość przypadków Candida auris zidentyfikowanych w stanie Nowy Jork 
stwierdzono w placówkach opieki zdrowotnej w regionie miasta Nowy Jork, ale ostatnio 
kilka przypadków odnotowano także poza obszarem metropolitalnym. Wszystkie 
podejrzane i potwierdzone przypadki należy zgłaszać do oddziałów zakaźnych 
placówek oraz do stanowego Departamentu Zdrowia.  
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